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※ （ハチマルニイマル）
運動とは、厚生労働省と日本
歯科医師会が提唱する「 歳
になっても自分の歯を 本以
上保とう」という運動です。

歯と歯磨きを
科学する
デンタルマガジン

今日から出来る
口もとビューティー
今日から出来る
口もとビューティー

岩崎恭子さん岩崎恭子さん

ヘルシーおうちde食堂ヘルシーおうちde食堂

歯の健康シンポジウム歯の健康シンポジウム

ハロー!デンタルトークハロー!デンタルトーク

「冬を元気に過ごす発酵食メニュー」 日本歯科医師会　朝昼晩 検  索

定期的に歯科医院で
チェックを受けましょう。

日本歯科医師会 PRキャラクター



岩
崎
恭
子

ス
ポ
ー
ツ

コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー

デンタルケ
アのポイン

ト
岩崎さん
の

・かかりつ
け歯科医が

いる

・月1回歯科
医院へ通う

・無理のな
いケアを心

がける

ん
で
す
ね
。
そ
れ
が
わ
か
っ
て
か
ら

は
毎
月
通
っ
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
も
ら

っ
て
い
ま
す
。
そ
の
時
に
、
私
も
一

緒
に
診
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
」
。

　

引
退
後
、
仕
事
で
８
０
２
０
運
動

に
携
わ
っ
た
こ
と
で
、
よ
り
関
心
が

高
ま
っ
た
と
い
う
岩
崎
さ
ん
、
ア
ス

リ
ー
ト
と
し
て
、
ま
た
母
と
し
て
、

「
子
ど
も
た
ち
に
も
親
御
さ
ん
に
も
、

歯
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
」

と
語
る
岩
崎
さ
ん
の
笑
顔
に
は
、
健

康
な
歯
が
輝
い
て
い
ま
し
た
。

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
大
き
な

影
響
を
与
え
る
歯
の
健
康

月
１
回
の
歯
科
医
院
通
い
で

親
子
そ
ろ
っ
て
健
康
な
歯

　

バ
ル
セ
ロ
ナ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

２
０
０
ｍ
平
泳
ぎ
で
、
史
上
最
年
少
金

メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
岩
崎
恭
子
さ
ん
。

現
在
、
ス
ポ
ー
ツ
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー

や
水
泳
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て

も
活
躍
中
。現
役
時
代
と
比
べ
る
と
、

ア
ス
リ
ー
ト
の
歯
に
対
す
る
意
識
は

ず
い
ぶ
ん
高
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

 
「
今
は
国
立
科
学
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
も
歯
に
関
す
る
指
導
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
選
手
に
と

っ
て
歯
が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
認
知
さ

れ
、
環
境
が
整
っ
て
き
ま
し
た
」
。

　

水
泳
教
室
で
は
、
岩
崎
さ
ん
自
ら

も
子
ど
も
た
ち
に
歯
の
大
切
さ
を
伝

え
て
い
ま
す
。
「
自
分
で
頑
張
れ
る
こ

と
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
歯
や
体
の
ケ

ア
が
、
よ
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
つ

な
が
る
こ
と
は
必
ず
話
し
ま
す
」
。

　

岩
崎
さ
ん
自
身
は
子
ど
も
の
頃
、

「
痛
み
が
嫌
い
で
、
む
し
歯
で
痛
い

思
い
を
す
る
前
に
治
し
た
い
」
と
歯

科
医
院
に
早
め
早
め
に
通
っ
て
い
た

の
で
、
大
き
な
歯
の
ト
ラ
ブ
ル
の
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
。
「
水
泳
を
や
っ

て
い
た
の
で
、
小
さ
い
頃
か
ら
両
親

が
常
に
気
に
か
け
て
く
れ
て
い
た
こ

と
も
歯
が
健
康
だ
っ
た
理
由
」
と
ご

両
親
に
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。

 

「
や
は
り
小
学
生
の
う
ち
は
本
人
だ

け
で
な
く
、
親
の
意
識
も
影
響
大
。

私
も
も
っ
と
親
御
さ
ん
に
、
歯
の
健
康

を
伝
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
。

　

現
在
、
岩
崎
さ
ん
は
、
小
学
生
に

な
る
娘
さ
ん
と
月
１
回
歯
科
医
院
に

通
っ
て
い
ま
す
。

「
娘
は
顎
が
小
さ
く
て
、
乳
歯
な
の

に
歯
と
歯
の
間
に
す
き
間
が
な
く

て
…
。
そ
こ
に
む
し
歯
が
で
き
て
い
た

　

ま
ず
月
に
１
回
、
親
子
で
歯
科
医
院

に
通
わ
れ
て
い
る
の
は
、
素
晴
ら
し

い
！
日
本
歯
科
医
師
会
で
推
奨
し
て
い

る
3
カ
月
に
1
回
程
度
の
定
期
健
診
を

大
き
く
上
回
っ
て
い
ま
す
。
お
子
さ
ん

の
歯
と
歯
の
す
き
間
の
む
し
歯
予
防
ケ

ア
に
は
、
フ
ロ
ス
の
仕
上
げ
磨
き
を
し

て
あ
げ
る
と
、
効
果
的
で
す
よ
。

　

ま
た
８
０
２
０
運
動
の
お
仕
事
を
さ

れ
て
か
ら
、
歯
に
対
す
る
意
識
が
変
わ

っ
た
と
い
う
お
話
は
、
と
て
も
嬉
し
い

で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
歯
の
大
切
さ
を
、

広
め
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

先
生
か
ら
の

ひ
と
こ
と

日
本
歯
科
医
師
会

岡　

伸
二

月
１
回
の
定
期
健
診
に
は

感
服
！

ス
ポ
ー
ツ
に

歯
の
健
康
は

欠
か
せ
ま
せ
ん
！

マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
使
う
競
技
も
あ
る

ス
ポ
ー
ツ
界
。歯
の
重
要
性
は

年
々
高
ま
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

巻 頭 I n t e r v i e w

ハロー！デンタルトーク

岩崎 恭子（いわさき きょうこ）岩崎 恭子（いわさき きょうこ）
1978年生まれ。静岡県出身。
1992年バルセロナオリンピッ
クの競泳女子200m平泳ぎで
金メダルを獲得。引退後は児童
の指導法を学ぶために米国へ
留学。現在は、水泳・着衣泳のレ
ッスンやイベント出演を通して
水泳の楽しさを伝える活動を
している。

1978年生まれ。静岡県出身。
1992年バルセロナオリンピッ
クの競泳女子200m平泳ぎで
金メダルを獲得。引退後は児童
の指導法を学ぶために米国へ
留学。現在は、水泳・着衣泳のレ
ッスンやイベント出演を通して
水泳の楽しさを伝える活動を
している。
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健
康
な
歯
に
欠
か
せ
な
い

セ
ル
フ
ケ
ア
の

ポ
イ
ン
ト
を
チ
ェッ
ク
！

河
北　

歯
周
病
に
な
ら
な
い
た
め
に
は
、

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
？

和
泉　

ま
ず
は
生
活
習
慣
病
と
同
じ
、

偏
っ
た
食
生
活
や
喫
煙
、
過
度
の
飲
酒
、

ス
ト
レ
ス
な
ど
、
生
活
習
慣
を
改
め
る

こ
と
。
よ
く
噛
む
こ
と
も
大
事
で
す
。

は
る
な　

早
食
い
だ
と
す
ぐ
に
飲
み
込

ん
じ
ゃ
う
ん
で
す
よ
ね
。

和
泉　

よ
く
噛
む
と
唾
液
が
た
く
さ
ん

出
て
、
口
の
中
が
キ
レ
イ
に
な
り
ま
す

か
ら
。
一
番
の
予
防
は
口
に
汚
れ
を
残

河
北　

「
歯
周
病
は
高
齢
者
だ
け
が
な
る

の
で
は
な
い
」
と
い
う
お
話
に
は
、
ち
ょ
っ

と
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

和
泉　

若
い
方
の
歯
肉
炎
は
、
プ
ラ
ー
ク

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
大
抵
は
治
り
ま
す
が
、

そ
れ
を
見
過
ご
し
た
ま
ま
40
〜
50
代
に
な

る
と
、
重
症
化
し
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い

ん
で
す
ね
。

は
る
な　

む
し
歯
が
あ
る
人
の
方
が
歯

周
病
に
な
り
や
す
い
ん
で
す
か
？

和
泉　

む
し
歯
と
歯
周
病
の
原
因
菌
は

別
の
も
の
で
、
共
存
し
に
く
い
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
逆
に
む
し
歯
が
多
い
と
歯

周
病
に
な
り
に
く
い
ん
で
す
よ
。

は
る
な　

知
ら
な
か
っ
た
で
す
。
歯
周

病
は
痛
み
が
な
い
か
ら
、
そ
れ
じ
ゃ
気

づ
き
に
く
い
で
す
よ
ね
？

和
泉　

そ
れ
が
問
題
な
ん
で
す
ね
。
痛

く
な
っ
て
か
ら
歯
医
者
に
行
く
の
で
は

遅
い
ん
で
す
。
治
療
は
で
き
ま
す
が
、

時
間
も
費
用
も
か
か
る
の
で
、
少
し
で

も
口
の
中
が
気
に
な
っ
た
ら
、
す
ぐ
歯

医
者
さ
ん
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

河
北　

全
身
の
病
気
に
も
関
係
が
あ
る

ん
で
す
ね
。

和
泉　

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
汚
れ
が
た
ま

る
と
炎
症
が
起
こ
り
、
そ
こ
で
増
え
た

歯
周
病
菌
が
血
液
中
に
入
っ
て
全
身
に

回
り
ま
す
。
心
筋
梗
塞
や
糖
尿
病
、
が

ん
を
は
じ
め
、
最
近
で
は
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
性
の
認
知
症
に
も
影
響
が
あ
る
と

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

は
る
な　

そ
ん
な
に
い
ろ
ん
な
病
気
に

つ
な
が
る
の
は
怖
い
で
す
ね
。
も
っ
と

早
く
聞
き
た
か
っ
た
で
す
（
笑
）
。

若
い
頃
か
ら

歯
周
病
は

始
ま
って
い
る
!?

　

皆
さ
ん
、
歯
周
病
は
高
齢
者
だ
け
が

か
か
る
病
気
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

実
は
若
い
か
ら
と
い
っ
て
安
心
は
で
き

ま
せ
ん
。
割
合
は
少
な
い
も
の
の
、
高

校
生
頃
か
ら
初
期
症
状
は
始
ま
っ
て
い
て
、

20
代
で
も
5
人
に
１
人
く
ら
い
、
歯
肉

炎
の
あ
る
人
が
い
る
ん
で
す
。

　

歯
周
病
に
は
2
段
階
あ
り
、
歯
磨
き

で
の
出
血
や
軽
い
腫
れ
な
ど
は
、
歯
ぐ

き
だ
け
に
炎
症
の
あ
る
歯
肉
炎
。
内
部

ま
で
進
行
し
、
歯
を
支
え
る
骨
ま
で
溶

け
る
の
が
歯
周
炎
で
す
。
若
い
方
の
症

状
は
ほ
と
ん
ど
初
期
の
歯
肉
炎
で
、
し

っ
か
り
治
療
と
ケ
ア
を
す
れ
ば
、
健
康

な
状
態
に
戻
り
ま
す
。
歯
周
病
の
原
因

菌
に
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
栄
養
に
す
る

細
菌
も
あ
り
、
女
性
は
妊
娠
中
に
歯
肉

炎
が
増
え
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

で
も
、
こ
れ
も
き
ち
ん
と
ケ
ア
を
す
れ

ば
改
善
で
き
る
も
の
で
す
。

　

40
〜
50
代
頃
に
な
る
と
生
活
習
慣
病

が
増
え
て
き
ま
す
が
、
歯
周
病
も
そ
の

一
つ
。
も
し
若
い
う
ち
か
ら
口
の
中
を

放
置
し
て
い
た
ら
、
こ
の
時
期
に
歯
周

病
菌
が
一
気
に
増
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
自

覚
症
状
が
現
れ
ま
す
。
腫
れ
や
出
血
の

ほ
か
、
歯
が
浮
く
よ
う
な
感
じ
が
す
る
、

口
の
中
が
ネ
バ
ネ
バ
す
る
、
食
べ
物
が

挟
ま
り
や
す
い
、
口
臭
が
気
に
な
る
、

歯
が
長
く
な
っ
た
、
歯
並
び
が
変
わ
っ
た

ご
え
ん

…
な
ど
の
変
化
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
歯
科

を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

歯
周
病
は
全
身
の
病
気
と
関
連
が
深

く
、
心
筋
梗
塞
、
糖
尿
病
、
関
節
リ
ウ

マ
チ
、
誤
嚥
性
肺
炎
、
早
産
、
低
体
重

児
出
産
な
ど
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。

さ
ら
に
歯
周
病
が
あ
る
と
病
気
は
治
り

に
く
く
な
り
、
そ
れ
ら
の
病
気
が
あ
る

と
歯
周
病
は
よ
り
重
症
化
す
る
と
い
う

悪
循
環
に
。
若
い
う
ち
か
ら
歯
周
病
予

防
の
意
識
を
持
っ
て
、
丁
寧
な
ケ
ア
を

習
慣
づ
け
る
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。

　

む
し
歯
と
違
っ
て
歯
周
病
に
は
痛
み

が
な
い
た
め
、
40
代
以
降
で
初
め
て
気

づ
く
方
が
多
い
ん
で
す
ね
。
い
か
に
早

く
抑
え
る
か
？
が
重
要
で
、
そ
れ
に
よ

っ
て
健
康
寿
命
は
大
き
く
変
わ
る
こ
と

を
覚
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

誤
解
の
多
い
歯
周
病

正
し
い
理
解
で

健
康
な
口
と
歯
を

今日から出来る

口もとビューティー

↑

←

歯と口の健康づくりをめざして毎年開催される「歯の健康シンポジウム」。

（主催：日本歯科医師会　協賛：パナソニック株式会社）

会場では歯周病予防に関する講演に続き、TV 番組「BeauTV ～ VOCE」

公開収録が行われ、ケアの方法が楽しく紹介されました。

和泉 雄一先生

基調講演
すべての女性に
知ってほしい
歯周病予防

和泉 雄一先生
歯科医師

Yu i c h i  I z um i

河北 麻友子さん
BeauTV～VOCE　MC

Mayuko  Kawak i t a

河北麻友子さんがMCを務めるビューティ専門番組。
今回は「歯の健康シンポジウム」会場での公開収録で、ゲストに
和泉雄一先生、北原文子先生、はるな愛さんをお迎えしました。
[テレビ朝日]毎週金曜　深夜1：50～2：20　（毎月最終週は休止）

BeauTV～VOCE 公開収録風景

公開収録
B e a u T V ～
V O C E

「80歳になっても20本以上自分の歯を保とう」という8020（ハチマルニイマル）運動の一環として、毎年開催されるイベ
ント。講演やトーク
ショーで、口腔のケ
アや歯の重要性につ
いて様々な情報を紹
介します。

2017年10月4日（水）日本橋三井ホールにて開催
主催　日本歯科医師会協力　テレビ朝日「BeauTV～VOCE」　　　株式会社講談社協賛　パナソニック株式会社

歯の健康
シンポジウムとは

はるな 愛さん
タレント

A i  H a r u n a



さ
な
い
こ
と
で
、
基
本
は
き
ち
ん
と
毎

日
歯
磨
き
す
る
こ
と
が
第
一
で
す
ね
。

は
る
な　

私
は
セ
ラ
ミ
ッ
ク
の
歯
も
あ

る
ん
で
す
が
、
そ
う
い
う
場
合
で
も
汚

れ
は
付
く
ん
で
す
か
？

和
泉　

表
面
は
ツ
ル
ツ
ル
で
汚
れ
に
く

い
け
れ
ど
、
歯
周
病
菌
は
歯
と
歯
ぐ
き

の
境
目
に
溜
ま
る
の
で
、
自
然
の
歯
と

同
じ
ケ
ア
が
必
要
。
も
し
神
経
を
取
っ

て
い
た
ら
、
内
側
で
進
行
し
て
も
気
づ

き
に
く
い
の
で
、
よ
り
こ
ま
め
な
手
入

れ
が
必
要
で
す
よ
。

は
る
な　

毎
月
１
回
は
歯
医
者
さ
ん
に

行
く
ん
で
す
け
ど
、
そ
う
い
う
習
慣
は

大
切
な
ん
で
す
ね
。

和
泉　

は
い
、
特
に
問
題
の
な
い
人
で

も
、
３
ヵ
月
か
ら
半
年
に
一
度
の
歯
科

健
診
が
理
想
で
す
。
セ
ル
フ
ケ
ア
で
は

歯
垢
や
歯
石
を
完
全
に
は
落
と
せ
な
い
の

で
、
定
期
的
に
プ
ロ
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を

受
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

河
北　

で
は
、
先
生
か
ら
の
セ
ル
フ
ケ
ア

目
的
別
に
ブ
ラ
シ
を
替
え
て

使
い
こ
な
す

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
習
慣
を

河
北　

こ
こ
か
ら
は
歯
科
衛
生
士
の
北

原
文
子
さ
ん
に
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
レ
ッ

ス
ン
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

は
る
な　

手
磨
き
の
い
ろ
ん
な
歯
ブ
ラ

シ
が
目
の
前
に
。
ど
れ
も
ヘ
ッ
ド
が
ず

い
ぶ
ん
小
さ
い
で
す
ね
。

北
原　

一
本
ず
つ
丁
寧
に
磨
く
に
は
、

前
歯
２
本
分
く
ら
い
の
ブ
ラ
シ
幅
が
ベ

ス
ト
で
す
。
持
ち
方
は
鉛
筆
を
持
つ
ペ

ン
グ
リ
ッ
プ
で
。
利
き
腕
側
の
歯
は
、
上

か
ら
包
む
よ
う
に
握
る
パ
ー
ム
グ
リ
ッ

プ
で
磨
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

河
北　

確
か
に
ペ
ン
グ
リ
ッ
プ
だ
と
力

が
入
り
す
ぎ
ま
せ
ん
ね
。

は
る
な　

私
は
い
つ
も
大
き
く
ゴ
シ
ゴ

シ
し
て
た
の
で
、
こ
ん
な
繊
細
な
磨
き

方
は
初
め
て
か
も
？

北
原　

日
本
人
の
歯
並
び
は
、
西
洋
人

に
比
べ
て
曲
線
的
な
の
で
、
小
刻
み
に

毛
先
を
動
か
さ
な
い
と
き
ち
ん
と
磨
け

な
い
ん
で
す
。
ち
ょ
っ
と
物
足
り
な
い

と
い
う
方
に
は
、
奥
歯
の
後
ろ
や
犬
歯

の
裏
側
な
ど
、
１
ヵ
所
を
集
中
的
に
磨

け
る
ブ
ラ
シ
も
あ
り
ま
す
よ
。

は
る
な　

（
使
っ
て
み
て
）
お
ぉ
、
磨

き
た
い
場
所
に
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
当
た
っ

て
気
持
ち
い
い
で
す
。

北
原　

ス
テ
イ
ン
汚
れ
を
効
果
的
に
落

と
せ
る
歯
ブ
ラ
シ
や
、
歯
ぐ
き
を
マ
ッ

サ
ー
ジ
で
き
る
も
の
も
。
目
的
に
応
じ

て
使
い
こ
な
す
と
効
果
的
で
す
よ
。

河
北　

舌
ブ
ラ
シ
も
あ
り
ま
す
ね
。

北
原　

口
臭
の
約
８
割
は
舌
の
汚
れ
が

原
因
と
い
わ
れ
ま
す
。
普
通
の
歯
ブ
ラ
シ

だ
と
圧
力
が
か
か
り
す
ぎ
る
の
で
、
専

用
の
舌
ブ
ラ
シ
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
奥

か
ら
手
前
へ
、
１
度
で
キ
レ
イ
に
な
っ

て
舌
も
傷
つ
け
ま
せ
ん
。

河
北　

10
分
く
ら
い
磨
く
の
が
大
事
だ

の
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
「
最
低

１
日
１
回
の
歯
磨
き
」
と
あ
り
ま
す
が
、

こ
れ
で
は
少
な
く
な
い
で
す
か
？

和
泉　

食
後
の
３
回
に
時
間
を
か
け
て
し
っ

か
り
磨
く
の
は
難
し
い
で
す
よ
ね
。
寝
る

と
聞
い
た
ん
で
す
が
、
い
ろ
ん
な
種
類

の
歯
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
い
た
ら
、
も
っ

と
時
間
が
か
か
り
ま
せ
ん
か
？

北
原　

忙
し
い
方
は
電
動
ハ
ブ
ラ
シ
が

お
す
す
め
で
す
。
さ
っ
き
手
磨
き
で
試

し
た
の
と
同
じ
、
６
種
類
の
ヘ
ッ
ド
を

取
り
替
え
ら
れ
る
タ
イ
プ
を
持
っ
て
き

ま
し
た
。
効
率
的
に
丁
寧
に
磨
け
る
の

で
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

は
る
な　

（
使
っ
て
み
て
）
す
ご
い
！

し
っ
か
り
と
細
か
く
動
い
て
ま
す
ね
。

こ
ん
な
に
軽
く
て
使
い
や
す
い
な
ん
て

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
な
ら
毎
日

続
け
ら
れ
そ
う
で
す
。

北
原　

高
速
で
微
振
動
し
て
い
る
の
で
、

ブ
ラ
シ
自
体
を
動
か
す
必
要
が
あ
り
ま

せ
ん
。
１
本
に
つ
き
２
、
３
秒
で
い
い
の

で
手
磨
き
な
ら
10
分
な
の
が
、
全
部
の

歯
を
２
〜
３
分
で
磨
け
ま
す
。

河
北　

メ
イ
ク
に
時
間
を
か
け
た
い
愛

ち
ゃ
ん
に
ぴ
っ
た
り
！
（
笑
）
。

は
る
な　

今
日
は
自
分
の
ケ
ア
が
間
違

い
だ
ら
け
だ
と
わ
か
り
、
本
当
に
勉
強

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
正
し
い

ケ
ア
を
が
ん
ば
り
ま
す
。

河
北　

皆
さ
ん
も
い
ろ
い
ろ
な
歯
ブ
ラ

シ
を
上
手
に
使
っ
て
、
美
し
い
健
康
な
歯

を
保
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

前
と
か
朝
と
か
、
少
な
く
と
も
１
日
１

回
は
、
10
分
ほ
ど
か
け
て
き
ち
ん
と
磨

く
こ
と
が
重
要
な
ん
で
す
。

は
る
な　

10
分
は
長
く
な
い
で
す
か
？
メ

イ
ク
に
時
間
が
か
か
る
の
で
、
早
く
済

ま
せ
た
い
ん
で
す
け
ど
（
笑
）
。

和
泉　

手
磨
き
で
全
部
の
歯
を
丁
寧
に

磨
く
と
、
そ
れ
く
ら
い
は
か
か
り
ま
す
。

歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
が
届
か
な
い
部
分
は

フ
ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
な
ど
も
使
う
と
い

い
で
す
よ
。

河
北　

磨
き
方
は
力
を
入
れ
ず
、
小
さ

く
動
か
す
の
が
い
い
ん
で
す
ね
。

和
泉　

歯
ブ
ラ
シ
が
当
た
り
や
す
い
前

歯
の
表
面
は
、
大
抵
は
き
れ
い
に
保
ち

や
す
い
。
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
や
歯
と
歯
の
間
、

裏
側
な
ど
磨
き
に
く
い
部
分
こ
そ
、
丁

寧
に
磨
い
て
く
だ
さ
い
。

は
る
な　

あ
ぁ
、
私
は
大
き
な
歯
ブ
ラ

シ
で
ゴ
シ
ゴ
シ
し
て
ま
し
た
（
笑
）
。

河
北　

「
小
さ
な
鏡
」
と
い
う
の
は
？

和
泉　

洗
面
台
の
鏡
だ
と
、
つ
い
顔
や

髪
に
目
が
行
き
ま
せ
ん
か
。
口
も
と
だ

け
が
映
る
手
鏡
な
ら
、
歯
や
歯
ぐ
き
を

チ
ェ
ッ
ク
し
や
す
い
で
し
ょ
う
？

は
る
な　

な
る
ほ
ど
、
い
つ
も
顔
ば
っ
か

り
見
て
ま
し
た
。
も
っ
と
口
も
と
に
集

中
し
ま
す
。
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北原 文子さん
歯科衛生士

F um i k o  K i t a h a r a

❶最低１日１回　
食事の直後はブクブクうがいでもOK。でも、
１日１回は丁寧な歯磨きを。

❷10分のブラッシング
１本１本を手磨きすると10分は必要。時間短
縮には電動ハブラシがおすすめ。

❸歯磨きグッズを活用
歯ブラシで落としにくい細かい場所は、フロス
や歯間ブラシなど小物を上手に使って。

❹表面よりも間が肝心
ブラシが当たりやすい歯の表面よりも、歯と
歯の間、歯周ポケットを重点的に。

❺いつも同じルートで
右利きの人なら左下の外側から、一筆書きの
要領で磨き残しをなくしましょう。

❻やさしく、細かく
力まかせに磨かず、歯と歯ぐきの境目は45度
に当て、やさしく細かくブラッシング。

❼小さな手鏡を用意
口もとだけが映る手鏡で、歯や歯ぐきの状態
をよく観察しながら集中して。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

セルフケア❼つのポイント



今
日
は

ち
ょ
っ
と

冷
え
る

な
ぁ
ー

な
ん
と

今
回
は
！

ク
リ
ニ
ッ
ク
の

紹
介
で

大
学
病
院
の

専
門
外
来
に

来
ち
ゃ
い
ま
し
た
！

治
療
が

必
要
な

病
的
口
臭
の

90
％
は

歯
周
病
や

む
し
歯
・

口
腔
内
の

汚
れ
が

原
因
で
す

分
析
結
果
が

プ
リ
ン
ト
さ
れ

  

ま
し
た
っ

口
の
中
も

診
ま
し
ょ
う

歯
肉
が
腫
れ
て

い
る
と
こ
ろ
が

 

あ
り
ま
す
ねそ

う
い
え
ば
！

歯
磨
き
の
時

血
が
出
ま
す
！

口
臭
の
原
因
が

特
定
で
き
れ
ば

あ
と
は
む
し
歯
や

歯
周
病
を

治
療
し
た
り

唾
液
腺
の

マ
ッ
サ
ー
ジ
や

舌
磨
き
を

指
導
し
ま
す

口
臭
が

キ
ツ
イ
ん
じ
ゃ

な
い
か
と

思
い
悩
ん
で

引
き
こ
も
る

よ
り
・・・

思
い
切
っ
て

専
門
外
来
に

来
て
み
て

良
か
っ
た

今
日
は

本
当
に
・・・

さ
す
が
は

精
密
機
器
！

V
S
C
と

い
う
の
は
口
臭

の
原
因
物
質
で

250
ま
で
が
正
常
の

範
囲
内
で
す

口
臭
物
質
の

中
に
含
ま
れ
る

成
分
の
種
類
に

よ
っ
て
は

出
血
や
歯
周
病

の
可
能
性
も

考
え
ら
れ
ま
す

そ
れ
以
外
に
も

全
身
疾
患
や

飲
食
、

た
ば
こ
も

口
臭
の
原
因
に

な
り
ま
す

一
日
一
回
朝

起
き
た
時
に
磨
く
と

口
臭
予
防
に

な
り
ま
す
よ

舌
が
き
れ
い
に

な
っ
た
で
し
ょ
？

マ
ウ
ス

ウ
ォ
ッ
シ
ュ
で

仕
上
げ
て
・・・

お
お
！

2
段
階

ダ
ウ
ン

舌
磨
き

効
果

お
そ
る

べ
し
っ

再
度

細
菌
検
査

3
分
間

口
を
閉
じ
て

空
気
を

  

た
め
・・・

パ
イ
プ
を

く
わ
え
て

息
を
測
定

誰
に
で
も

生
理
的

口
臭
は

あ
り
ま
す
よ

朝
起
き
た
時

口
の
中
が

ネ
バ
ネ
バ
す
る

で
し
ょ
う
？

就
寝
中
は

唾
液
の

分
泌
量
が

減
り
細
菌
が

増
え
口
臭
の

原
因
と
な
る

物
質
が

た
く
さ
ん

作
ら
れ
る

か
ら
で
す

ハ
セ
ガ
ワ
の

口
臭
の
原
因
は

舌
の
汚
れ

だ
っ
た
の
か
ー
っ

専
用
の

ブ
ラ
シ
で

舌
磨
き
を
練
習

し
ま
し
ょ
う

オ
エ
っ
と

な
ら
な
い

よ
う
に
舌
を

前
に
突
き

  

出
し
て

舌
の
表
面
は

こ
の
よ
う
に

食
べ
物
や

汚
れ
が
た
ま
り

や
す
い
構
造

水に濡らした
専用ブラシを
あてて

奥から前に
向かって
汚れを
かき取る

も
し
も
し

ク
リ
ニ
ッ
ク

で
す
か
？

非
常
に
息
の

ク
サ
イ
人
が

約
一
名
今
か
ら

  

う
か
が
い
ま
す
ぅ

か
と
思
え
ば

こ
ん
な

検
査
も
・・・

・・・
紙
の
パ
イ
プ

を
く
わ
え
て

息
を
吐
い
て

く
だ
さ
い

機
械
で
は

特
定
の
成
分
を

検
出
す
る
こ
と
は

で
き
ま
す
が

そ
れ
以
外
の

に
お
い
成
分
は

感
知
で
き

  

ま
せ
ん
！

人
間
の
鼻
も

ま
た
す
ぐ
れ
た

検
査
器
官

な
ん
で
す
よ

思
い
き
り

舌
を
出
し
て

 

く
だ
さ
い

5
分
間

唾
液
を

た
め
て

採
取
し
て

量
や

に
ご
り
度

を
調
べ
る

え
っ…

？

  

ア
レ
？

シ
ェ
ー
ッ

ミ
ー
の
こ
と

ざ
ん
す
か
ー
っ

他人が不快と感じるレベル

ぜったい

☆生理的口臭の日内変動

☆早速息の成分の検査

☆続いて唾液の検査☆最後に舌苔の細菌検査で

8 7

む
し
歯
治
療
だ
け
で
な
く
、美
し
く
健
康
な
歯
を
保
つ
た
め
の
予
防
を

行
う
の
も
歯
科
医
院
。イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
長
谷
川
ま
き
さ
ん
が

自
ら
そ
の
予
防
術
を
体
験
、レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

口
臭
検
査

長谷
川 まきの イラ

ストレーター







北
原　

W
音
波
振
動
※
の
ド
ル
ツ
を
使
っ
て
み
て
、

い
か
が
で
し
た
か
？

松
永　

振
動
が
細
か
い
う
え
に
、
し
っ
か
り
磨

け
て
い
て
驚
き
ま
し
た
！
電
動
ハ
ブ
ラ
シ
の
振

動
が
苦
手
、
と
い
う
方
に
よ
さ
そ
う
。

渡
辺　

今
使
っ
て
い
る
も
の
は
振
動
が
強
く
て

知
覚
過
敏
の
部
分
は
手
磨
き
に
し
て
い
ま
し
た
。

で
も
ド
ル
ツ
は
振
動
が
や
さ
し
い
の
で
、
最
後

ま
で
こ
れ
一
台
で
磨
け
ま
し
た
。
ツ
ル
ツ
ル
に

な
っ
て
気
持
ち
が
よ
か
っ
た
！

北
原　

今
回
の
ド
ル
ツ
は
、
今
ま
で
の
ヨ
コ
磨
き

に
タ
タ
キ
磨
き
が
追
加
さ
れ
て
、
歯
間
部
の
汚
れ

に
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。

大
野　

確
か
に
！ 

歯
間
に
汚
れ
が
な
い
と
き
は
、

歯
磨
き
後
の
フ
ロ
ス
で
キ
ュ
ン
キ
ュ
ン
と
い
う

い
い
音
が
し
ま
す
が
、
今
回
も
そ
う
で
し
た
。

渡
辺　

歯
磨
き
だ
け
で
こ
こ
ま
で
き
れ
い
に
な

る
な
ら
、
そ
の
後
の
歯
間
ケ
ア
が
ラ
ク
に
な
り

ま
す
ね
。
フ
ロ
ス
が
苦
手
と
い
う
患
者
さ
ん
が

多
い
の
で
お
す
す
め
し
た
い
で
す
。

北
原　

替
ブ
ラ
シ
は
い
か
が
で
し
た
か
？

大
野　

密
集
極
細
毛
ブ
ラ
シ
は
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に

入
っ
て
る
！ 

と
い
う
感
じ
が
し
ま
し
た
。
個
人

的
に
は
ポ
イ
ン
ト
磨
き
ブ
ラ
シ
が
お
気
に
入
り
。

毛
先
が
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
歯
並
び
の
悪
い

部
分
や
、
器
具
が
入
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
ピ
ン

ポ
イ
ン
ト
で
磨
き
や
す
か
っ
た
で
す
。

松
永　

私
も
ポ
イ
ン
ト
磨
き
ブ
ラ
シ
が
気
に
入

り
ま
し
た
。
以
前
歯
列
矯
正
を
し
て
い
た
時
、

ワ
イ
ヤ
ー
の
下
に
汚
れ
が
た
ま
る
の
が
悩
み
で

し
た
。
こ
れ
な
ら
、
狭
い
と
こ
ろ
に
当
て
て
磨

き
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

渡
辺　

ど
の
ブ
ラ
シ
も
、
ヘ
ッ
ド
が
コ
ン
パ
ク

ト
で
す
よ
ね
。
家
族
も
、
奥
歯
ま
で
届
き
や
す

い
と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

北
原　

日
本
人
の
口
や
歯
の
サ
イ
ズ
に
合
わ

せ
て
設
計
し
て
い
る

ん
で
す
よ
。
今
日
は

他
に
も
オ
プ
シ
ョ
ン

の
舌
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

ブ
ラ
シ
を
用
意
し

ま
し
た
。
使
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

松
永　

気
持
ち
い

い
！
汚
れ
が
し
っ

か
り
取
れ
ま
す
ね
。

大
野　

舌
ブ
ラ
シ

は
力
加
減
が
難

し
い
で
す
が
、
こ

れ
な
ら
や
さ
し
く
か
き
出
す
だ
け
で
汚
れ
が
落
ち

る
の
で
か
ん
た
ん
で
す
ね
。

松
永　

軽
く
て
、
グ
リ
ッ
プ
部
分
が
握
り
や
す

い
で
す
よ
ね
。

大
野　

高
齢
の
方
に
も
お
す
す
め
し
た
い
で
す

ね
。
訪
問
診
療
の
際
、
電
動
ハ
ブ
ラ
シ
が
重
く

て
し
っ
か
り
握
れ
な
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
ま
た
、
振
動
が
強
い
と
電
動
ハ
ブ
ラ
シ
を

う
ま
く
当
て
ら
れ
な
い
こ
と
も
。
ド
ル
ツ
な
ら

軽
く
て
振
動
も
や
さ
し
い
か
ら
ピ
ッ
タ
リ
だ
と

思
い
ま
す
。

渡
辺　

私
は
デ
ザ
イ
ン

も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

ピ
ン
ク
や
シ
ル
バ
ー
も

い
い
け
ど
、
マ
ッ
ト
な

黒
に
惹
か
れ
ま
し
た
！

松
永　

実
は
私
、
い
ろ

い
ろ
な
電
動
ハ
ブ
ラ
シ

を
持
っ
て
い
て

使
い
比
べ
て
い

る
の
で
す
が
、

ド
ル
ツ
は
デ
ザ
イ

ン
も
磨
き
心
地

も
申
し
分
な
い
の

で
こ
れ
か
ら
も

使
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
！

ドルツ体験レポート

c o n t e n t s 極める！ デンタルビューティ道／口臭検査

バランス栄養学でヘルシーおうちde食堂

ドルツ体験レポート41
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日本歯科医師会
PRキャラクター

◀体験会に参加された歯科衛生士さん。
　左から、松永亜紀子さん、大野浩子さん、渡辺美紀さん。

北原 文子さ
んドルツ・アン

バサダー

歯科衛生
士

歯
磨
き
後
の
フ
ロ
ス
で
実
感

歯
間
ま
で
ス
ッ
キ
リ
！

軽
く
て
持
ち
や
す
い
か
ら

高
齢
の
方
に
も
お
す
す
め
し
た
い
。

口
内
の
状
態
に
よ
っ
て

使
い
分
け
ら
れ
る
ブ
ラ
シ
が
便
利
！

現役の歯科衛生士さんに、
パナソニックの電動ハブラシを
2週間使っていただきました。
歯磨きのプロの感想は？

使い心地とスッキリ感に驚き！

ハロー！デンタルトーク岩崎恭子さん
歯の健康シンポジウム

今日から出来る口もとビューティー

W音波振動※
で歯垢を除去

歯周ポケットの汚れをかき出すヨコ磨きと歯間の汚れに
アプローチするタタキ磨きで歯垢を強力に除去できる！

5つのモードと6つのブラシでトータルケア
5つのモードと、ラインアップ豊富な替ブラシを使えば、
お口の悩みに合わせてケアができる。

持ちやすくおしゃれなデザイン
軽くて持ちやすいグリップ部分が手にフィットする！
3色から選べるデザインもうれしい。

ステインクリーン
ペースト シリコン

ブラシ
密集極細毛
ブラシ

ポイント
磨きブラシ

ステイン
オフブラシ

ステインオフ
アタッチメント

EW-DP51
-S（シルバー）-K（黒）-P（ピンク）
オープン価格

音波振動ハブラシ ドルツ

-K（黒）

-P（ピンク）

-S（シルバー）
（オープン価格商品の価格は販売店にお問い合わ
　せください）

パナソニックPRページ

※音波領域内での振動。
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